ENERGIA:

Pensemos un poco en nuestro concepto de energia....

Ahora veamos la definicion en el diccionario:

Energia: es fuerza de accion, eficacia, poder, virtud para obrar, fuerza de voluntad, vigor y tension en la accion.
Todo es energia: las diferentes variaciones de energia es lo que produce los distintos tipos de materia y de formas
sutiles. Ya comprobado esto por la Fisica Cuantica, sabemos que somos energia en distintos grados de condensacion
o sutilizacion. Al igual que el resto del Universo.

CUERPOS SUTILES:

También debemos considerar que estamos compuestos no sélo de carne y hueso, sino también de diferentes energias
que componen nuestros cuerpos sutiles.

Estos son cuerpos de energia con diferentes propiedades y su fisiologia determinada. No nos envuelven como una
cebolla sino que se inetrpenetran unos a otros incluso con el cuerpo fisico. Esto crea una complejidad funcional en
nuestro ser que podemos decir que es ecologia pura, no sélo entre dichos cuerpos sino cada uno de nosotros en
relacion con el mundo y el universo entero: nuestro ser (microcosmos) interactuando ecolégicamente con el resto del
universo (el macrocosmos). Esto es muy importante entenderlo pues debemos saber que absolutamente TODO esta
interconectado, es la base del HOLISMO.

Einstein dijo: “Dios no juega a los dados con el Universo”, lo que significa que la casualidad NO existe.

Dadas estas caracteristicas del Ser Humano es que nace la Medicina Vibracional. Pues, junto con la Medicina
Natural, atienden holisticamente al Ser Humano. Sin descartar la Medicina Ortodoxa, que es muy necesaria en su
justo momento y en su justa medida. TODO tiene que estar combinado en perfecto equilibrio y trabajando en
conjunto con todas las medicinas que son TODAS necesarias para las personas.

.Qué es un chakra?

Chakra significa "rueda" en sanscrito. Los Vedas (antiguos textos sagrados de la India) utilizaron este término para
denominar los centros energéticos del cuerpo humano.

Son siete los chakras principales. Hay varios secundarios que se corresponden con los puntos de acupuntura. Cada
uno de ellos se asocia con alguna de las glandulas endocrinas dentro del cuerpo fisico, con partes y érganos,
emociones, mente y espiritu.

Estos centros son como remolinos energéticos que parecen torbellinos, su vortice hacia el cuerpo fisico y su boca
agrandandose hacia afuera. Cada uno de los chakras tiene una parte frontal y una parte posterior, excepto el primero
y el séptimo. Todos ellos estan unidos por un canal energético que corre a lo largo de toda la espina dorsal
(Shushumna) y de dos entrelazados: Ida y Pingala.

Funciones principales de los chakras:

-revitalizar cada cuerpo energético y el cuerpo fisico, ya que son “transductores” de energia entre el micro y el
macrouniverso.

-cada chakra esta relacionado con una funcion psicoldgica y mental, con emociones, es por eso que nuestro mundo
es segun como tenemos nuestros chakras y viceversa: nuestros chakras se van conformando segun las vivencias que
vamos teniendo.

-intercambiar energia entre los diferentes cuerpos y el universo.

Cuando el funcionamiento de los chakras es normal, se dice que esta “abierto”, girando en el sentido de las agujas
del reloj y metaboliza las energias particulares que necesita. Cuando el chakra gira en sentido contrario a las agujas
del reloj, es que esta perdiendo energia, esta “cerrado”.

Hay otras mediciones que se utilizan, las cuales nos dan una idea mas definida para el diagndstico. Dichas
mediciones (al no ser videntes y no poder visualizar los chakras) se realizan con diferentes instrumentos: péndulo,
varillas, aurimetro. También hay personas sensibles que usan sus manos. Estos son los métodos mas utilizados, hay
otros que requieren instrumentos mas sofisticados y caros.

IMPORTANTE:

Debemos comprender que los Chakras es un sistema y, como todo sistema, es muy importante la relacion entre los
elementos componentes. Esto significa que cada Chakra o centro de energia debe estar en armonia y proporcionados
entre si. Podemos tener todos los chakras abiertos, pero hay que ver el tamafio de dicha abertura, ya que un chakra
muy poco abierto y otro demasiado abierto pueden producir una descompensacion en el sistema energético, que se
traducira al plano fisico.



Por esta razon es que hay que trabajar siempre en la armonizacion de los mismos, no quiere decir esto que por hacer
un ejercicio o una meditacion y los armonicemos, es que ya estemos curados y funcionemos a la perfeccion. NO. Al
reinsertarnos en el mundo se van a volver a desequilibrar, pero dura un tiempito y durante el mismo es que vamos
aumentando nuestra consciencia y dandonos cuenta de lo que nos sucede, lo cual es basico para curarnos de todo
mal. Practicando las armonizaciones, entonces, ira quedando un patrén de energia que nos acercara cada vez mas a
la salud.

Es mejor aprender las practicas personales, ya que tenemos que hacernos responsables de nuestra propia salud en
todo lo que podamos, sobretodo en la prevencion.
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NOTA
NOMBRE UBICACION GLANDULA IEOLO GEMA i’lUSICA
Muladhara Base de la columna, coxis Suprarrenales 1ojo GRANAT DO

Raiz E




PARTES EN EQUILIBRIO EN DESEQUILIBRIO
FISICAS ENFERMEDAD PRODUCE PRODUCE
estructura dsea, tejidos  |hemorroides, ciatica, |estabilidad, arraigo, vida |caracter timorato, incapacidad para
mas compactos, aparato  |obesidad, confortable, prosperidad, |concentrarse, despiste, stress, codicia,
urogenital, piernas, pies, |estrefiimiento y todo |salud fisica, seguridad, falso conocimiento, credulidad,
recto, adiposidad, piel, lo referido a las sentido de desilusion, depresion, excesivo
coXis partes asociadas autoconservacion materialismo
NOTA
NOMBRE UBICACION GLANDULA |COLOR GEMA MUSICAL
Swadisthana
Sacral . , . ‘ .
sacro-genital Gonadas anaranjado Agata Cornalina RE
PARTES EN EQUILIBRIO EN DESEQUILIBRIO
FISICAS ENFERMEDAD |PRODUCE PRODUCE
organos sexuales, aparato glilpiodt:;ma, calidad del amor, fluidez |falta de escrupulos, aislamiento,
urogenital, columna eidez, de movimientos, placer, |inestabilidad o embotamiento de las
hipersexualidad, . S . .,
lumbo-sacra, cadera, relaciones, paciencia, emociones, frustracion, afecto,
. X o problemas . . X .
intestino, rifiones . resistencia ansiedad, miedo
urogenitales

NOMBRE UBICACION GLANDULA COLOR GEMA NOTA

MUSICAL

Manipura
Solar

Plexo Solar (entre la boca del estomago y el ombligo) Pancreas amarillo Cuarzo Citrino MI

PARTES
FISICAS

ENFERMEDAD EN EQUILIBRIO

PRODUCE
EN DESEQUILIBRIO
PRODUCE

estdmago, pancreas, bazo, parte superior del sistema digestivo diabetes, trastornos digestivos y hepaticos vitalidad,
fuerza de voluntad, perseverancia, eficacia, poder personal, automotivacion ineficacia, codicia, duda, cdlera, culpa,

apegos, afan de dominio

NOMBRE

|UBICACION

| GLANDULA

|COLO |GEMA

INOTA




R MUSICAL

Anahatta
Cardiaco Centro del pecho Timo verde Cuarzo Rosado FA
PARTES ENFERME EN EQUILIBRIO EN DESEQUILIBRIO
FISICAS PRODUCE PRODUCE

DAD
corazon, aparato enfemedades equilibrio en relaciones con los demas y con |soledad, baja autoestima,

cardiovascula

circulatorio, torax,

uno mismo, compasion, piedad, aceptacion de

melancolia, situaciones de

brazos res si, amor codependencia

] ) NOTA
NOMBRE UBICACION GLANDULA COLOR GEMA MUSICAL
Vishudda Garganta Tiroides Azul turquesa Turquesa SOL
PARTES EN EQUILIBRIO EN DESEQUILIBRIO
FISICAS ENFERMEDAD |PRODUCE PRODUCE

aparato respiratorio,

problemas de
garganta y de voz

expresion, armonia con los demas,

: incapacidad para

voz, cuello creatividad, buena comunicacion expresarse o soltarse

] ) COLO NOTA
NOMBRE |UBICACION |GLANDULA R GEMA MUSICAL
Ajiia
Frontal Entrecejo Hipofisis o Pituitaria afil Lapislazuli LA
PARTES EN EQUILIBRIO EN DESEQUILIBRIO
FiSICAS |ENFERMEDAD |PRODUCE PRODUCE
silla turca, |jaquecas, pesadillas, |: aptitud para distinguir las pautas, la alucinaciones, pesadillas, dificultad
base del percepcion visual | “vision”, habilidades intelectuales y de enfocar la vida, estancamiento
craneo débil psiquicas intelectual

NOTA

NOMBRE UBICACION GLANDULA COLOR GEMA MUSICAL
Sahasrara Coronilla Pineal o Epifisis violeta Amatista SI




PARTES ENFERM EN EQUILIBRIO EN DESEQUILIBRIO
FISICAS PRODUCE PRODUCE

EDAD
cima del craneo, cortex |tumores |energia universal y consciencia cosmica, depresion, confinamiento,

cerebral, cerebro

cerebrales

amor cosmico, inspiracion divina

estrechez mental, demencia




